
Ob heiß oder kühl – Erfolge des 

Wettkampf-Teams im Februar bei 

jeder Temperatur! 

 

Das Wettkampf-Team des Schwimmclub Illingen e.V. startete am 08.02.2025 beim Jugend-

Sprint-Meeting in Friedrichsthal erfolgreich in das neue Jahr! Bei allen vier angebotenen 50m-

Sprintstecken ging es heiß her. Vom diesjährigen eisigen Winter war in der ungewöhnlich 

aufgeheizten Schwimmhalle nichts zu spüren: die Trainerinnen waren für jeden Wasserspritzer 

aus dem Schwimmbecken dankbar. Die Illinger SchwimmerInnen ließen sich davon nicht 

beirren und so schmolzen zahlreiche persönliche Bestzeiten im Wasser dahin. Damit belohnten 

sie sich für die harten Trainingswochen in den kalten und dunklen Wintermonaten.  

 

 

 

Gleich eine Woche später stand der Plub Cup in Pirmasens in einer vergleichsweise angenehm 

kühlen Schwimmhalle auf dem Terminplan des Teams. Da dieser Wettkampf erfahrungsgemäß 

aufgrund eines sehr umfangreichen Programmes und hoher Teilnehmerzahlen mehr als zehn 

Stunden pro Tag dauert, konzentrierten sich die Illinger bewusst auf die Teilnahme an den 

beiden Nachmittagsabschnitten: frei nach dem Motto „Qualität statt Quantität“. Die 

Herausforderung der – für VereinsschwimmerInnen ungewöhnlich langen - 400m 

Freistilstrecke nahm das Team hierfür gern an. Bei 87 von 115 Starts schwammen die mehr als 

20 AthletInnen an den beiden Tagen jeweils so schnell wie nie zuvor und übertrafen damit die 

Erwartungen ihrer Trainerinnen. Besonders hervorzuheben ist die Zeit von 0:58,6 min von 

Gabriel Biehler über 100m Freistil, der damit die „magische Grenze“ von einer Minute über 

diese Strecke unterbot. Mit super Laune, positiver Einstellung und sehr viel Teamgeist 

hinterließen die Illinger auch außerhalb des Schwimmbeckens einen guten Eindruck. 


